
  

Actividad: Frisbee  

OBJETIVOS 

- Elaborar nuestro propio frisbee 

- Bajar al parque y jugar con el  

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 5 años  

MATERIAL 

- Dos platos de papel 

- Tijeras 

- Pinturas 

- Celo  

 

 

 



DESARROLLO 

En esta actividad vamos hacer nuestro propio FRISBEE para poder jugar con él en el 

parque. 

Paso a paso: 

Con la ayuda de un compás dibujamos un círculo en el medio de los platos  para 

después recortar el círculo hecho. 

 

Una vez tengamos los platos con el círculo recortado, los decoramos al gusto. 

 



 

 

 

Colocamos un plato encima del otro por la parte que no está decorada y los 

unimos con el celo. 

 

Ahora viene lo más divertidos que es jugar con nuestro Frisbee. 

 


