
  

Actividad: SARDINAS ENLATADAS 

OBJETIVOS 

- Favorecer la toma de decisiones(Cual es el mejor lugar para esconderse) 

- Fomentar la imaginación. 

- Estimular la comunicación verbal y no verbal durante el juego. 

 

DURACIÓN 

35minutos 

EDAD ADECUADA 

                                                Juego en familia 

MATERIAL 

- Tu casa. 

- ¡Mucha imaginación! 

 



  

DESARROLLO 

 

Hola chi@s. 

Vamos a jugar a Sardinas enlatadas. Un juego en el que podréis participar 

toda la familia y pasar un rato divertido. 

1. Alguien se esconde mientras los demás cuentan en voz alta hasta 50. 

2. Todo el mundo intenta encontrar a la persona que se ha escondido. 

3. Cuando lo encuentras, quédate en silencio junto a ella en su lugar 

secreto. 

4. Espera hasta que, uno a uno todo el mundo vaya llegando al lugar 

secreto. 

5. Cuando estéis todos apiñados en un espacio pequeño¡ Sabrás porqué 

El juego se llama “Sardinas enlatadas”! 

 


