
  

Actividad: TINIEBLAS  

OBJETIVOS 

- Fomentar el entretenimiento en grupo 

- Fomentar el juego competitivo 

- Poner en práctica la imaginación 

 

DURACIÓN 

Aproximadamente 30 minutos. Depende de las rondas que se quieran realizar. 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 4 años.  

MATERIAL 

¡No se necesita ningún material físico para este juego! 

 

 



DESARROLLO 

¡Jugar a TINIEBLAS es como el escondite pero a oscuras! ¡Mucho más 

divertido! 

Sólo tenéis que buscar una habitación en casa que no tenga demasiados obstáculos 

por el medio, tendréis que bajar la persiana, apagar la luz, ¡Y quedaros 

completamente a oscuras! 

El jugador que se la ligue, tendrá que salir de la habitación y contar hasta 50 o hasta 

el número que acordéis entre todos. ¡Ese será el tiempo que tendréis los 

demás para buscar un sitio en la  habitación y esconderos! ¡Tened buena 

imaginación para que sea más difícil averiguar vuestro escondite! 

 

Una vez que termine de contar, entrará en la habitación y empezará a buscaros.  

¡Al primero que pille tendrá que salir y ligársela! 

…Pero… 

¡No sólo tendrá que pillaros! También, al estar a oscuras, tendrá que adivinar 

quienes sois tocándoos, asique mejor no habléis para no darle pistas. Si no lo 

adivina… 

¡Perderá y tendrá que volver a ligársela! 


