| Actividad: HACER UN CUADERNO

OBJETIVOS

Estimular la creatividad e imaginacion
Ejercitar la motricidad fina y gruesa
Potenciar la satisfaccion personal

Estimular la concentracion

DURACION
Entre 40 y 50 minutos aproximadamente
EDAD ADECUADA
Actividad orientada para nin@s a partir de 8 afios (requiere ayuda de un adulto)

MATERIAL

Folios
Goma eva
Carton
Rotuladores

Grapadora




DESARROLLO

Dobla los folios por la mitad. Cuantos mas dobles, mas hojas tendra tu
cuaderno. Puedes también poner cartulinas, folios de diferentes colores...
Corta dos trozos de carton de la medida de medio folio, seran las tapas de
nuestro cuaderno.

Decora el carton, las dos partes. Para ello, puedes pintar con los rotuladores
sobre el carton o realizar un collage pegando diferentes trozos de papel,
también puedes hacer un dibujo en un folio y pegarlo. Puedes pegar
macarrones, trozos de tela... todo lo que se te ocurra.

Para sujetar los folios del cuaderno tienes dos opciones (en las dos requiere
ayuda de un adulto)

Opcion |: Con la grapadora, grapa en medio de los folios, en la linea

Opciodn 2: haz unos pequenos agujeros en la linea y con una aguja coselo

Comprueba que no se sale ningln folio antes de seguir.

Pon los cartones en la portada y contra portada
Corta un rectangulo de goma eva para pegarlo en el borde del cuaderno para
sujetar las tapas (visualiza la foto para entenderlo mejor)

Para sujetar los folios a las tapas, pega el primer folio y el ultimo al carton




