
  

Actividad: DIRECTOR DE ORQUESTA 

OBJETIVOS 

- Fomentar la coordinación grupal  

- Potenciar el entretenimiento colectivo  

- Poner en práctica la atención  

 

DURACIÓN 

Aproximadamente 30 minutos. Depende de las rondas que se quieran realizar. 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años (Primer ciclo de Educación 

Primaria) 

MATERIAL 

¡No se necesitan materiales físicos para esta actividad! 

 

 



 

DESARROLLO 

¡Vamos a poner en práctica nuestra coordinación y atención mediante un juego de 

corro muy divertido: EL DIRECTOR DE ORQUESTA! 

Sólo hará falta que seáis un grupo de unos 4-5 participantes, ¡Aunque cuantos más 

podáis ser, mejor! 

1) Os pondréis todos en corro y elegiréis a un compañero que se alejará de 

vosotros para no escucharos. 

2) Cuando ese compañero se haya ido, os pondréis de acuerdo el resto de 

participantes para elegir a un DIRECTOR DE ORQUESTA. 

3) El objetivo del DIRECTOR DE ORQUESTA es dirigir la música del grupo. 

Para ello, tendrá que ir haciendo movimientos con las manos o con los pies. 

4) El resto de los participantes tendrán que ir siguiendo los movimientos que 

haga el DIRECTOR DE ORQUESTA. 

¡IMPORTANTE! Estos movimientos tendrán que ir cambiando, no 

pueden ser siempre los mismos. Por lo tanto, todos los participantes tendréis 

que estar atentos para seguir al director cuando cambie. 

Ejemplo: dar palmadas, mover las piernas arriba y abajo, darnos palmadas en 

las piernas... ¡y cualquier movimiento más que se os ocurra! 

5) Una vez que hayáis elegido al DIRECTOR DE ORQUESTA, avisaréis al 

compañero que se había alejado para que venga. Su misión será averiguar 

quién es el director que está dirigiendo el ritmo del grupo, ¡Tendrá 2 

oportunidades para descubrirle! 

 


