
  

Actividad: SOMBRAS CHINESCAS 

OBJETIVOS 

- Trabajar la motricidad fina. 

- Mejorar la destreza ojo-mano. 

- Favorecer la concentración y la observación. 

 

DURACIÓN 

Entre 20 y 30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de infantil (3-6 años)  

MATERIAL 

- Lámpara de escritorio. 

 

 



  

DESARROLLO 

Hoy vamos a preparar un espectáculo de sombras chinescas. Y lo haremos… ¡con 

nuestras manos! 

El teatro de sombras es una de las formas más antiguas de teatro de títeres y 

marionetas. Las descubrió el hombre primitivo frente al fuego de su caverna. Puede 

considerarse un precedente del cine. 

Las primeras sombras chinescas se hacían simplemente con las manos.  

Así que hoy vamos a conocer algunas figuras sencillas que podemos hacer colocando 

las manos en determinadas posiciones para representar algunos animales. 

¿Empezamos? 

Primero tienes que apagar la luz o bajar las persianas y cerrar la puerta si es de día. 

Enciende una luz de lámpara de escritorio enfocando a una pared lisa. Coloca tus 

manos entre la lámpara y la pared de la siguiente manera: 

- FIGURA 1. EL PERRO 

 

 



 

 

- FIGURA 2. EL CARACOL 

 

 

- FIGURA 3. LA PANTERA 

 

 

- FIGURA 4. EL PATO 

 

 

- FIGURA 5. LA PALOMA 

 

¡Es muy divertido! 


