
Actividad: TÍRATE EL BOLO 

OBJETIVOS 

- Realizar juego utilizando material reciclado 

- Desarrollar la motricidad fina y creatividad mediante manualidades 

 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a entre 6 y 9 años  

MATERIAL 

- 6 botes de plástico de yogur vacíos y limpios. 

- Cinta adhesiva de color rojo 

- Pintura color carne 

- Rotulador negro 

- Bolas de poliestireno 

- Ojos de plástico 

- Pegatinas de número de diferentes colores o gomets para escribir los números. 

- Tijeras 

- Pegamento de barra 

 



 

 

DESARROLLO 

Jugar a los bolos siempre es una actividad muy divertida. Aprende a hacer tu propio 

juego con material reciclado entreteniéndote y aprendiendo a cuidar la naturaleza.  

 

PASO 1: Lava y seca bien un bote de yogur líquido, y coloca 

una tira de cinta adhesiva roja alrededor, en el centro.  

PASO 2: Pintar una bola de poliestireno de color carne 

con pincel o tus dedos y déjala secar. 

PASO 3: Pega los ojos de plástico en la bola y dibuja la boca 

con rotulador negro (también puedes pintar los ojos) 

 

PASO 4: Pega la bola al bote con pegamento y repite los pasos hasta 6 veces. 

Después colócalos y en el pasillo de tu casa lanza una pelota o si no tienes usa un 

calcetín enrollado  para ¡empezar a jugar con los bolos!  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


