
Actividad:             BOLOS CASEROS 

OBJETIVOS 

- Reciclar 

- Mejorar la puntería 

- Aprender a decorar 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de 3 a 6 años  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

MATERIAL 

 - Botes de plástico reciclados 

 - Bolas de porexpán o pelotitas 

 - Pintura acrílica 

 

 

ESTO ES TODO LO QUE NECESITAREMOS 

PARA PODER DISEÑAR 

 NUESTROS FANTÁSTICOS  

BOLOS!!! 

 



 

 

DESARROLLO 

1º Limpiamos bien los botes por dentro, a continuación pegamos las 

bolas de porexpán encima de la boca. 

2º Pintamos lo botes. 

3º Dejamos secar completamente 

4º Pasamos a decorar los bolos, con rotuladores, pegatinas, cintas 

decorativas… etc  

¡Y ya tendríamos nuestros bolos caseros con 

material reciclado! 

 

 


