
  

Sesión 19: PINTAR SOPLANDO 

OBJETIVOS 

- Conocer nuevas técnicas pictóricas 

- Incentivar el gusto por la pintura 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 8 años  

MATERIAL 

- Dos cartulinas 

- Un dibujo (en este caso, una mariposa) 

- Acuarelas o témperas 

- Una pajita 

- Un lápiz 

- Tijeras 

- Pegamento 

- Vasos con agua 

 

 



DESARROLLO 

CONSEJO: TAPAD LA SUPERFICIE SOBRE LA QUE VAYÁIS A HACERLO CON 

PERIÓDICOS O REVISTAS PARA ENSUCIAR LO MENOS POSIBLE. 

Los que uséis témpera, echad un poco de agua en un vaso y le añadís gotas.  

Los que uséis acuarela, mojáis el pincel en la acuarela y vertéis las gotas sobre el 

dibujo. 

Lo primero que os voy a dejar es el dibujo con el que vamos a trabajar, podéis 

imprimirlo o copiarlo a mano en un folio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vamos a recortarla por los bordes, la ponemos encima de un folio o cartulina y 

repasamos el perfil con un lápiz. 

 

 

 

 

 

A continuación, sobre el borde del perfil que hemos dibujado, depositamos gotas de 

las mezclas de témpera con agua o acuarela, y vamos soplando con la pajita. Repetir 

esta acción hasta haber cubierto todo el perímetro de la mariposa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez que tengas todo el perímetro de la mariposa cubierto, córtala desde el centro 

como ves en la imagen. 

 

 

 

 

 

 

Dale la vuelta a la mariposa, échale pegamento por el borde y pégala sobre otra 

cartulina del mismo color o de otro color y… ¡LISTO! 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


