EL LAZARILLO

OBJETIVOS

Destrezas comunicativas no verbales.
Favorecer conductas empaticas.

Capacidad de orientacion.

DURACION
Entre 20 y 30 minutos aproximadamente
EDAD ADECUADA
Actividad orientada para nin@s a partir de 6 afos
MATERIAL

Espacios sin desniveles y libres de cualquier peligro.

Panuelo o antifaz.




DESARROLLO

Seguro que a muchos de vosotros os gusta ayudar y cuidar de los demas,

especialmente de nuestra familia.

Para hoy os propongo hacer un juego muy especial. Se llama El ciego y su lazarillo.

Necesitareis encontrar una pareja (tu padre, tu madre, tu hermano...). Y antes de

empezar debéis saber cual sera el lugar de salida y llegada.
Uno de la pareja es el ciego y el otro el lazarillo.

El ciego se venda los ojos y el lazarillo lo tiene que guiar
solo con el tacto por los diferentes lugares de la casa,

siempre y cuando sean seguros y sin peligro.

El ciego puede darle la mano a su lazarillo o ponerla sobre

su hombro.

iRECUERDA, NO SE PUEDE HABLAR!
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Si lo haces, debes volver al lugar de inicio.

Cuando lleguéis a la meta determinada, se cambian los roles, es decir, el lazarillo se

convierte en invidente (ciego), y el invidente en lazarillo.

Esto no acaba aqui, a mi me gustaria compartir mis sensaciones y experiencias en

cada uno de los roles, ;a vosotros no? Espero que os animéis a compartirlas.

Empecé con el rol de ciego, al principio tenia la sensacion
de que me iba a tropezarme con todo y caer. Fue una
experiencia especial porque pude experimentar como se
siente una persona ciega.

Cuando fui lazarillo senti mucha responsabilidad de cuidar
y guiar a una persona a través del tacto.




