
  

Actividad: La pizza más rápida de hacer 

OBJETIVOS 

- Adquirir autonomía 

- Divertirse cocinando 

DURACIÓN 

30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- 1 plato, cuenco o incluso taza, un tenedor y una cuchara 

- 4 cucharadas de harina 

- 1 cucharadita de levadura 

- 1 pellizco de sal 

- 2 cucharadas de leche 

- 1 cucharada de aceite (si es de oliva sabe mejor) 

- Tomate frito 

- Queso mozzarella rallado 

- Los ingredientes que queramos echarle a la pizza (jamón, bacon, orégano…) 

 

 



 

DESARROLLO 

Echamos en el plato 4 cucharadas de harina, 1 cucharadita de levadura, una pizca de 

sal y lo removemos bien con un tenedor. 

Añadimos 2 cucharadas de leche y 1 cucharada de aceite, y removemos muy bien, si 

lo hacemos con las manos mejor. Si vemos que no se forma la masa, añadimos un 

poco más de leche. 

Aplastamos la masa contra el fondo de nuestro recipiente y la pinchamos muchas 

veces por arriba con el tenedor. 

Ahora le echamos una capa de tomate frito que cubra bien toda la masa, le añadimos 

el queso mozzarella y los ingredientes que queramos que tenga nuestra pizza, y solo 

nos queda meterlo 2 minutos al microondas. 


