
 

 

  

Actividad: SIGUE EL CAMINO 

OBJETIVOS 

- Potenciar la motricidad fina 

- Coordinación óculo-manual 

 

 

DURACIÓN 

30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Plastilina 

- Una pajita 

- Una pelota, que no pese  

-  

 

 



 

 

  

DESARROLLO 
 

PASO 1: Hacemos varios bastante churros con la plastilina 
 
PASO 2: Una vez que tengamos todos los churros terminados, lo vamos a ir 
uniendo en una superficie plana. Ejemplo: una mesa, en el suelo... 
 
PASO 3: Tenemos que ir dándole forma a los churros como si estuviésemos 
haciendo un laberinto. 
 
PASO 4: Una vez terminado el recorrido que nosotros queramos poner, ponemos 
la pelota al principio del recorrido y con la pajita vamos soplando hasta el final del 
laberinto. Si la pelota saliera del laberinto, tendríamos que volver a empezar. 
 

ESPERO QUE LO PASEIS BIEN: 
 
 

 


