
  

Actividad: LANZAMIENTO DE PLATOS 

OBJETIVOS 

- Favorecer la puntería 

- Desarrollar la creatividad 

- Construir juguetes propios 

 

DURACIÓN 

40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Platos de plástico 

- Rollo de papel de cocina 

- Tijeras 

- Acuarelas 

- Pincel 

 

 

 



DESARROLLO 

 

 Vamos a hacer un juego muy chulo que podemos tener en casa 

- PRIMERO vamos a explicar cómo hacerlo 

- SEGUNDO vamos a explicar cómo jugar 

 

 

Los pasos para construir el juego son los siguientes: 

 

1º Cortar el plato de apoyo. Tenemos que hacer un agujero del tamaño del 

rollo de papel de cocina en medio de un plato de plástico.  

 

 

 

 

 



 

 

3º Decorar los platos y el rollo de cocina. Podemos decorarlos como 
más nos apetezca. Yo lo he hecho pintándolos con acuarelas. 

 

 

 

   2º Cortar los platos que vamos a lanzar. Tenemos que hacer un agujero 

bastante grande en el centro de varios platos de plástico (6 aproximadamente) 

 

 



 

 

 

        ¡Ya tendríamos todo el material necesario para jugar! 

 

        Y ahora… ¿cómo se juega? Pues vamos a explicarlo!! 

 

Podemos jugar haciendo competición y gana el jugador que meta más 
platos. 

Primero tenemos que colocar el plato de apoyo y el rollo de cocina en el 
suelo, de esta manera: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luego tenemos que colocarnos a unos metros de distancia. 

Y ya estamos listos para lanzar los otros platos (con el agujero grande) y 
colarlos en el rollo, como en la siguiente imagen: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Si somos muchos jugadores podemos hacer equipos y ¡¡¡A VER QUÉ 
EQUIPO METE MÁS PLATOS!!! 




