
  

Actividad: EL JUEGO DEL VASO 

OBJETIVOS 

- Desarrollo motriz 

- Aprender a usar la fuerza 

- Desarrollo de la creatividad e imaginación 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años. Se requiere ayuda de un adulto. 

MATERIAL 

- Vaso de plástico 

- Papel de periódico 

- Celo 

- Lana o hilo grueso 

 



 

DESARROLLO 

1. Tenemos que hacer un pequeño agujero en la base del vaso (pedimos ayuda a 

un adulto) 

2. Cuando ya esté hecho el agujero, decoraremos el vaso, podemos pintar en un 

folio y luego pegarlo por dentro o fuera, ponerle pegatinas… todo lo que se os 

ocurra con los materiales que tenéis en casa. 

3. Para hacer la pelota, haremos una bola de papel. Para ello necesitamos 

bastantes hojas (5 por lo menos). La pelota tiene que entrar en el vaso 

perfectamente, por lo que debemos tener en cuenta si el vaso es grande o 

pequeño para hacerla. Una vez hecha, la plastificaremos con celo para que 

resista. 

4. Cortamos un trozo de lana de unos 40-50 cm. La introduciremos en el agujero 

hecho anteriormente y haremos un nudo para que no se salga. 

5. Para sujetar la pelota con la lana podemos pegarla también con el celo. 

Ya está todo listo para jugar. Tienes que conseguir meter la pelota en el vaso el mayor 

número de veces posible.  

 

 


