
  

Actividad: CONSTRUIMOS UN TELÉFONO 

OBJETIVOS 

- Conocer juegos tradicionales 

- Usar materiales de desecho para jugar 

- Construir un juguete propio 

DURACIÓN 

35 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de todas las edades 

MATERIAL 

- 2 vasos de plástico o 2 envases de yogur 

- Hilo de cuerda fina o lana (mínimo 1 metro) 

- Aguja grande 

- Pegatinas, rotuladores permanentes o cartulinas (para decorar) 

 

 



DESARROLLO 

                  En esta actividad… vamos a construir ¡UN TELÉFONO!  

 

 

 

 

 

 

                                           

                                       NOOOO, ¡como este no!  

Vamos a hacer uno para poder hablar con gente de nuestra casa… seguro que papá 

o mamá alguna vez ha hecho su propio teléfono también y ¡ya sabe de qué hablamos! 

                 

                      Vamos a ver cómo se hace para poder empezar a jugar! 

 

1º Hacer los agujeros. En los 2 vasos (o 2 recipientes de yogur) tenemos que hacer 

un agujero en el centro de la parte de apoyo. Para hacer este agujero, necesitamos la 

ayuda de papá o mamá, lo podemos hacer con una aguja grande o incluso con unas 

tijeras. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yo he usado esto para poder hacer ahí el agujero. Lo tenemos que hacer en los dos 

recipientes. 

2º Poner el hilo. Tenemos que recortar un trozo del hilo y meterlo por los agujeros 

que hemos hecho. Le tenemos que hacer un nudo para que no se salga del agujero. 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

3º Decorar los vasos. ¡Es el momento de que vuele nuestra imaginación! Podemos 

usar todos los materiales que queramos para decorar los vasos… que van a ser 

nuestro ¡teléfono! 

 

 

 

 

 

 

 

 

4º ¡Vamos a hablar! Ahora tenemos que mirar que funcione nuestro teléfono. Para 

eso uno tiene que ponerse uno de los vasos en la oreja y el otro tiene que hablar por 

el otro vaso.  

Es súper importante que el hilo esté muy tensado para que funcione. 

Y ahora… ¡a disfrutar de nuestro propio teléfono para hablar con gente de 

nuestra casa! 

 




