
 

 

Actividad: 
MUÑECO MOLDEABLE 

OBJETIVOS 

- Trabajar la imaginación 

- Relajación 

 

 

DURACIÓN 

Entre 30 0 40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

-Globos de colores  

- Harina 

- Un embudo de plástico 

- Cola  

- Rotulador negro 

- Ojos de plástico 

- Lana 

- Tijeras 

 

 



 

 

PASO 1: Empezamos a inflar el globo, solamente un poco, dependerá del 
tamaño que queramos el muñeco, es aconsejable no hacerlo muy grande. 

PASO 2: Una vez inflado, introducimos el embudo de plástico y lo 
sujetamos bien para que no se nos escape, podemos ponerle una pinza 
para sujetarlo. 

PASO 3: Ahora tenemos que ir echando la harina poco a poco, y con la 
mano vamos amasando el globo hasta que quede uniforme y redondo. 
Una vez conseguido hacemos un nudo. 

 

 

 

 

PASO 4: Ya tenemos el muñeco hecho, ahora toca decorarlo, cogemos los 
ojos móviles y los pegamos, si no tenemos ojos, podemos dibujarlo 
nosotros y pegárselos. También podemos dibujar con un rotulador la boca 
y las partes de la cara. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PASO 5: Ahora cortamos tiras de lana para hacer el pelo, si tenemos de 
diferentes colores quedara mas chulo. 

Cuando tengamos la lana cortada, con un trozo de hilo la ataremos por el 
medio. Cogeremos la cola blanca y pegaremos la lana en la cabeza de 
nuestro muñeco. Ya lo tenemos listo para jugar con el. 

 

  



 

 

  

DESARROLLO 

Explicar el procedimiento, por pasos, visual, con cambios de colores. 

Adjunta imágenes, dales formato, ¡con algún recuadro! Piensa en quien va a leer/hacer 

tu actividad! 


