
  

Actividad: PRISMÁTICOS 

OBJETIVOS 

- Trabajar la psicomotricidad fina. 

- Desarrollar habilidades creativas. 

- Valorar la importancia de la reutilización. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de infantil (3-6 años)  

MATERIAL 

- Rollo de cartón de papel higiénico (2) 

- Goma eva, cartulina o celo de colores. 

- Tijeras. 

- Pegamento o cola blanca. 

- Cordón o lana. 

 

 



  

DESARROLLO 

Hoy vamos a hacer nuestros propios prismáticos. Con ellos podréis convertiros en 

exploradores, en casa o en el paseo. ¡Empezamos! 

- Paso 1 

Pegar con cola blanca o pegamento los dos rollos de cartón, uno junto al otro. 

 

- Paso 2 

Si tenemos goma eva o cartulina, cortar varias tiras de colores, para cubrir los 

rollos de cartón. Tienen que ser más largas como para dar la vuelta a los dos rollos 

y que nos sobre, después recortaremos el sobrante. 

 

Si tenemos celo de colores, este paso no es necesario. 



 

 

- Paso 3 

Cubrir los rollos de cartón de cola blanca (si utilizamos goma eva o 
cartulina). Comenzar a pegar las tiras una a una empezando por donde se 
unen los rollos de cartón y dando toda la vuelta hasta el mismo punto. 
Cortar el sobrante. 

 

- Paso 4 

Este paso lo tiene que hacer un adulto: hacer dos pequeños agujeros a los 
lados de los rollos de cartón, pasar la lana o cordón y hacer nudos en los 
extremos, dentro de los rollos, para que no se salga. 

 

¡Listo! Ya pueden explorar todo su alrededor con estos bonitos 
prismáticos. 

Os dejo más fotos con otras ideas por si no tenéis o preferís utilizar otros 
materiales: 

  


