
Actividad: TRUFAS DE CHOCOLATE 

OBJETIVOS 

- Favorecer el lenguaje y lectoescritura. 

- Usar conocimientos matemáticos al contar, medir, seguir instrucciones paso a 

paso 

- Aprender sobre temperaturas, mezclas, etc. 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

INGREDIENTES 

- 4 Paquetes de galletas 

- 1 lata de leche condensada 

- Cacao o virutas de chocolate 

- Mantequilla 

 



 

 

PREPARACIÓN 

1º Picamos las galletas hasta obtener trozos pequeños 

 

2º En un bol, introducimos las galletas, la mantequilla y el chocolate y batimos 

la mezcla hasta obtener una pasta densa. 

 

3ºColocamos la mezcla en un recipiente y lo dejamos reposar media hora . 

 

 

 

 

 

 



 

4º Una vez ha reposado comenzamos a hacer bolitas con las manos. 

 

 

 

 

 



  



 

DESARROLLO 


