
  

Actividad: TRABALENGUAS 

OBJETIVOS 

- Potenciar el entretenimiento competitivo 

- Poner en práctica la lectura 

 

DURACIÓN 

Aproximadamente 30 minutos.  

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 7 años.  

MATERIAL 

- Fotocopias adjuntas en el documento 

- Objeto o alimento para poder meternos en la boca fácilmente (4 trozos de 

mandarina o 1 pelota de pin-pon, por ejemplo) 

 

 



  

DESARROLLO 

¡Hoy vamos a potenciar nuestra lectura con unos trabalenguas! 

Para hacerlo más divertido y competitivo, vamos a necesitar contar con 3 o 4 

participantes:  

1) 2 de los participantes serán los que van a competir diciendo los trabalenguas 

2) El otro o los otros 2 participantes harán de jurado: ¡tendrán que elegir cuál 

de los 2 participantes ha dicho mejor el trabalenguas! 

3) Realizaréis 5 rondas:  

 En la ronda 1,2 y 3 diréis 3 trabalenguas diferentes SIN algo metido 

en la boca. 

 En la ronda 4 y 5 diréis 2 trabalenguas diferentes CON algo metido en 

la boca. 

A continuación os dejo los trabalenguas que vais a decir en cada una de las rondas. 

¡EL JURADO TENDRÁ QUE DECIDIR QUIEN LO HACE MEJOR EN 

CADA UNA DE LAS 5 RONDAS Y GANARÁ EL QUE MÁS RONDAS 

HAYA HECHO MEJOR QUE SU COMPAÑERO! 

   



RONDA 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RONDA 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RONDA 3 

 

 

 

 

   

 

 

CON ESTE DINERO QUE TRAIGO Y QUE TENGO 

COMPRO LA ROPA Y LAS COSAS QUE QUIERO, 

COMPRO LA ROPA, COMPRO EL ROPERO, COMPRO 

TINAJAS Y AL TINAJERO 

CUANDO CUENTES CUENTOS, CUENTA 

CUANTOS CUENTOS CUENTAS, PORQUE SI NO 

CUENTAS CUANTOS CUENTOS CUENTAS, 

NUNCA SABRÁS CUANTOS CUENTOS CUENTAS 

TÚ. 

JUAN TUVO UN TUBO Y EL TUBO QUE TUVO SE 

ROMPIÓ. Y, PARA RECUPERAR EL TUBO QUE 

TUVO, TUVO QUE COMPRAR UN TUBO IGUAL. 



RONDA 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RONDA 5 

PACA SE LLAMA LA VACA DE LA FLOR EN LA 

SOLAPA, PERO A PACA LA VACA DE LA SOLAPA 

LE DUELE MUCHO LA PATA. 

TRES TRISTES TIGRES COMEN TRIGO EN UN 

TRIGAL. 

TANTO TRIGO TRAGAN QUE LOS TRES TIGRES 

TRAGONES CON EL TRIGO SE ATRAGANTARÁN. 


